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// Introdução 
O presente Relatório de Contas respeita ao exercício de 2017 que foi um ano de 

crescimento e consolidação da Sines em Rede – Cooperativa de Solidariedade Social 

em grande parte motivado pelo projeto clds3g viver + Sines que permitiu alargar a 

nossa intervenção e aproximar a instituição da comunidade e dos parceiros. 

Atualmente, pertencemos ao grupo de trabalho sobre a saúde mental da Rede Social 

e colaborámos nas três edições da Semana da Saúde Mental de Sines. Fazemos parte, 

na qualidade de Observadores, do Conselho Municipal da Juventude, que é o órgão 

consultivo do município ao qual compete pronunciar-se sobre matérias relacionadas 

com a política municipal de juventude. Neste espaço, em reuniões públicas, são 

discutidas e analisadas as necessidades e as propostas de solução para a juventude 

do concelho. Temos também participado em iniciativas no Bairro 1º de Maio, onde 

se situa a nossa sede, nomeadamente através de uma forte parceria que se 

estabeleceu entre a Associação Prosas, a Missão Coragem, Vespa Clube e o Espaço 

Sénior do Bairro. Assim, colaborámos mais uma vez na organização da Feira de São 

Martinho na Feira da Poesia. 

Temos em funcionamento um Gabinete de Psicologia e Terapia da Fala com valores 

considerados justos e acessíveis de acordo com o rendimento do agregado familiar, 

isto é, através de preços sociais.  

No que respeita a projetos comunitários cofinanciados, em 2015 vimos aprovado o 

projeto CLDS 3G - Contrato Local de Desenvolvimento Social - Viver + Sines, que tem 

como entidade coordenadora local de parceria a Santa Casa da Misericórdia de Sines 

e como entidades executoras das ações, a Sines em Rede e a Cooperativa Espiga. 

Conta também com o apoio da Câmara Municipal de Sines. 
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// Quem Somos 
A Sines em Rede foi fundada em 2014 por um conjunto de técnicos de Sines especializados 

na área da educação, da cultura e da saúde com o objetivo de intervir, através de projetos 

na e para a comunidade, em diversas áreas como o desenvolvimento infantil, a juventude, a 

saúde mental e o envelhecimento ativo. 

 

Natureza jurídica | Cooperativa de Solidariedade Social 

NIF| 510986790 NISS| 25109867908 

Morada | Bairro 1º de Maio Lote 111A. 7520-124 Sines 

Atividade Económica | CAE Principal 88990 - Outras atividades de apoio social sem 

alojamento, n.e. | CAE Secundárias 86906 – Outras atividades de saúde humana, n.e.; 85600 

– Atividades de serviços de apoio à educação; 88910 – atividades de cuidados para crianças.  

Contacto telefónico | 269 633 193 | 925 432 361 | Email | sinesemrede@gmail.com 

Website | www.sinesemrede.pt | Facebook |www.facebook.com/sinesemrede 

 

PRINCÍPIOS DE AÇÃO 

Visão |Distinguirmo-nos como uma entidade de referência no desenvolvimento da 

comunidade, na prestação de serviços sociais, de saúde e de educação, articulando de uma 

forma permanente todas as respostas, sustentando-as em princípios de qualidade orientadas 

para as necessidades e interesses de todos.   

 

Missão | Satisfazer necessidades sociais e promover a integração e apoio, nomeadamente 

a: grupos vulneráveis, em especial crianças e jovens, pessoas com deficiência e idosos; 

famílias e comunidades socialmente desfavorecidas; situações de doença, velhice, 

deficiência e carências económicas graves; e no seu acesso à educação, formação, cultura, 

saúde e integração profissional.   

http://www.sinesemrede.pt/
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Valores  

Respeito | Reconhecer e valorizar os direitos e deveres dos clientes, famílias e colaboradores, 

agindo em conformidade.  

Honestidade | ações e medidas honestas, de qualidade e aplicação de preços justos. 

Transparência | informação regular das suas atividades aos membros, publico e governo.  

Responsabilidade Social | obrigação de ser socialmente responsável em todas as suas 

atividades. 

Preocupação com os outros| capacidade de ação em benefício dos outros, nas comunidades 

onde estão inseridos. 

Profissionalismo e Rigor | desenvolver a atividade de forma responsável, leal, cooperante, 

com práticas equitativas e assegurando a confidencialidade dos dados e dos processos. 

 

ESTRUTURA DA ORGANIZAÇÃO  
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// Gabinete de Psicologia e Terapia da Fala 
O Gabinete de Psicologia e Terapia da Fala presta serviços terapêuticos e de 

intervenção a crianças, adolescentes, adultos e idosos em áreas como a terapia da 

fala, a psicologia e a neuropsicologia. 

Crianças & Jovens 

Terapia da fala 

Avaliação psicológica e psicopedagógica 

Despiste de Dificuldades de Aprendizagem (Dislexia) 

Despiste de Perturbação de Hiperatividade com Défice de Atenção 

Programas de Intervenção Socioeducativos (Défice de atenção, Dislexia) 

Apoio a crianças e jovens com perturbações emocionais, 

comportamentais e/ou psiquiátricas 

Orientação Escolar e Vocacional 

Aconselhamento a Pais 

Adultos & Famílias 

Avaliação Psicológica e neuropsicológica 

Psicoterapia de Apoio e cognitivo-comportamental 

Programa para a ansiedade, depressão e alcoolismo 

Programas de Reabilitação Psicossocial para a integração de pessoas 

com perturbações psiquiátricas graves 

Idosos & 

Cuidadores 

Avaliação e Reabilitação Neuropsicológica 

Treino Cognitivo | Memória 

Acompanhamento psicoterapêutico na doença crónica 

Apoio ao cuidador informal 

Avaliação e intervenção na depressão e ansiedade 

Consultório da Memória 
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// Projetos de INTERVENÇÃO 
COMUNITÁRIA 

A SER tem um núcleo que desenvolve projetos comunitários 

direcionados para a população-alvo da cooperativa - crianças, 

jovens e idosos - tendo em conta as necessidades sentidas no 

concelho. Foi submetida em Julho de 2015 a candidatura a 

CLDS3G Viver + Sines, em conjunto com a Santa Casa da 

Misericórdia de Sines e Cooperativa Espiga, ao PO ISE do 

Portugal 2020. O projeto foi aprovado e iniciou a 30 de Dezembro de 2015, tendo a 

duração de 36 meses. 

Resultados CLDS - 2017 

O objetivo do projeto CLDS3G Viver + Sines é, de forma geral, promover a inclusão 

socioprofissional dos cidadãos residentes no concelho de Sines, com vista à capacitação 

e aumento de competências dos indivíduos e da comunidade, visando combater o 

desemprego e a pobreza, particularmente a infantil. Tem como Entidade Coordenadora 

Local de Parceria, a Santa Casa da Misericórdia de Sines, como entidades executoras das 

ações, a Sines em Rede e a Espiga, ambas Cooperativas de Solidariedade Social e conta 

com o apoio da Câmara Municipal de Sines. É cofinanciado pelo Fundo Social Europeu 

através do PO ISE - Programa Operacional da Inclusão Social e Emprego - do Portugal 

2020. O Instituto da Segurança Social exerce funções de organismo intermédio, ou seja, 

é a autoridade delegada pelo PO ISE para monitorizar e acompanhar os projetos CLDS.  

 

Atua em 3 eixos de intervenção: Eixo I - Emprego, Formação e Qualificação, com ações 

da responsabilidade da Sines em Rede; Eixo II - Intervenção familiar e parental, 

preventiva da pobreza infantil, com ações da Sines em Rede e da Espiga; e Eixo III - 

Capacitação da comunidade e das instituições, com atividades da Espiga.  

 

O projeto tem a duração de 3 anos tendo iniciado em Dezembro de 2015 e prevendo-se 

o seu término em Dezembro de 2018. Numa primeira fase do projeto, além da 

preparação de documentação do projeto e de pesquisa bibliográfica de enquadramento 
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das atividades, foram realizadas reuniões com associações e entidades locais com o 

objetivo de promover uma rede forte de parcerias.  

 

No que respeita aos recursos humanos da SER, encontram-se afetos ao projeto: 1 

técnica de psicologia clínica, Daniela Alves, e 1 técnica de psicologia educacional, Joana 

Santinhos.  

Apresentações | Comunicações Públicas 

As apresentações tiveram como objetivo divulgar os objetivos e atividades à rede de 

parceiros e aos destinatários do projeto. 

 

Data Local Destinatários/as Tema 

09/02 Rádio Sines “Juntos na Solidariedade” Comunidade Balanço 2016 e Plano para 

2017 

27/04 Rádio Sines “Juntos na Solidariedade” Comunidade Roteiro Cidadania e Igualdade 

– Plano CyberBullying 

25/05 Rádio Sines “Juntos na Solidariedade” Comunidade In Forma – Mostra de 

Educação, Formação e 

Juventude 

05/07 CLAS  Entidades da Rede Social Apresentação de Resultados 

 

3 Apresentações Públicas e 1 Apresentação de Resultados 

2. Reuniões de Parceria  

As reuniões de parceria pretendem criar uma estreita relação entre as estruturas da 

comunidade e o projeto bem como averiguar a possibilidade de realização de atividades 

conjuntas.  

Data Entidade Presenças Assunto 

6/01 IEFP – Serviço Sines Daniela Alves; Joana 

Santinhos; Cristina 

Custódio; Margarida 

Marques; Margarida 

Moura. 

Workshops do MAPE 

09/01 Associação CaboVerdeana Patrícia Chu; Daniela 

Alves; Joana Santinhos; 

Maria Marçal; Gracinda e 

Roteiro Cidadania em 

Portugal/Plano Cyberbullying 



 

Sines em Rede, CRL. 
Bairro 1º de Maio – 111A. 7520-124 Sines | Tlf. 269 633 193 

www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com 

 

Verónica; Nicole 

Apolónia. 

11 e 

12/01 

Livraria A Das Artes |Agência Em 

Viagem | New Look Cabeleireiro | 

Farmácia Central  

Joana Santinhos e 

responsáveis pelas 

entidades 

Atividades Ser Criança – 

Voluntários 

18/01 Santa Casa da Misericórdia Joana Santinhos Encontros + Sociais - Espiga 

25/01 Docapesca Daniela Alves; Joana 

Santinhos; Vera Jordão 

Atividade SER Criança 

30/01 Associação Armadores Daniela Alves; Dina Rocha Cabaz do Mar 

01/02 EB1 Nº 3 – Reunião de Professores Joana Santinhos e 

professores do 2º ano da 

EBN3 

Ser Criança - Planificação 

07/02 Reunião Media Jovem/Casa da 

Juventude de Porto Covo 

José Pedro Arsénio; 

Daniela Alves; Joana 

Santinhos 

Atividade Quinzena – 

Workshop Arte Urbana 

09/02 ADL Patrícia Chu; Joana 

Santinhos; Mara e Nicole; 

técnicos adl. 

Partilha de Práticas CLDS 

13/02 Conselho Municipal da Juventude Patrícia Chu; Daniela 

Alves; Joana Santinhos; e 

outros. 

Quinzena e Outros Assuntos 

16/02 Agrupamento Escolas STP Daniela Alves; Joana 

Santinhos; Miguel Braga; 

Patrícia Fialho 

Atividade Ser Criança 

22/02 SPO Escola Secundária Poeta Al 

Berto 

Daniela Alves; Joana 

Santinhos; Elisabete Vale 

Atividades de orientação 

profissional com os 

vocacionais/profissionais 

22/02 Associação de Dança Daniela Alves; Teresa 

Palminha 

Articulação Treinadores Pró 

Saúde 

09/03 Agrupamento de Escolas Daniela Alves; Joana 

Santinhos; Ana Rita 

Vicêncio. 

Articulação Plano Cyber e 

Roteiro Cidadania em Portugal 

08/05 Cenfim Rita Silva; Daniela Alves; 

Joana Santinhos 

Cursos do Cenfim 

09/05 Agrupamento de Escolas STP Miguel Braga; Daniela 

Alves; Joana Santinhos 

Articulação My Future 

08/06 Agrupamento Escolas - Professores Joana Santinhos; 

professores do 2º ano 

Articulação e avaliação do Ser 

Criança 

06/09 Cenfim Rita Silva; Daniela Alves; 

Joana Santinhos 

Atividade Empreendedorismo 

e de Treinadores 

06/09 EX CAT Soraia Silva; Joana 

Santinhos; Daniela Alves 

Atividade Rede Jovens Ativos – 

Sessões sobre as novas 

dependências  
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15/09 Agrupamento de Escolas de Sines Daniela Alves; Joana 

Santinhos; Ana Vicêncio 

Atividades Próximo Ano Letivo 

03/10 Agrupamento de Escolas STP Miguel Braga; Daniela 

Alves; Joana Santinhos; 

Patrícia Fialho 

Atividade Próximo Ano Letivo 

– SER Criança 

25/10 ULSLA – Saúde Escolar Daniela Alves; Joana 

Santinhos; Jorge Mestre 

Treinadores Pró Saúde 

 

22 Reuniões de Parceria 

 

EIXO 1 – Emprego, Formação e Qualificação 

No que respeita ao Eixo 1 – Emprego, Formação e Qualificação, o ano de 2017 teve como 

inovação relativa ao ano de 2016, o estreitamento da parceria com o IEFP em que 

iniciamos de forma articulada e conjunta a dinamização de ações coletivas – 2 vezes por 

semana, 2 horas cada sessão - para desempregados/as. Este reforço da parceria foi 

muito importante porque passamos para um nível mais avançado de apoio aos nossos 

desempregados. 

A1. Apoio ao Emprego 

Descrição geral: Sessões de atendimento individual de apoio à procura ativa de emprego 

– elaboração de CV e carta de apresentação; procura e resposta a anúncios; 

encaminhamento para ofertas de emprego e de formação. 

Descrição da execução física: Realização de atendimentos e de registos de apoio ao 

emprego. Apoio na elaboração de currículos e na procura ativa de emprego. 

Encaminhamento para ofertas de emprego e formação. 
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Ponto de Situação face à meta total 

Foram abrangidos em 2016 e 2017, 127 desempregados/as, i.e., mais 27 do que o 

previsto em candidatura. 

 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

1 – Apoio 

Emprego 
88 39 127 100 +27 

 

A2. Oficinas Emprego Ativa 

Descrição geral: Sessões de desenvolvimento de competências específicas valorizadas 

em mercado de trabalho. 

Descrição da execução física: 56 Sessões de desenvolvimento de Técnicas Procura Ativa 

de Emprego 
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56 Workshops 

410 Desempregados/as 

 

 

Ponto de Situação face à meta total 

Foram abrangidos em 2017, 405 desempregados/as e 410 no total dos dois anos, ou 

seja, mais 360 do que o previsto em candidatura. Este ultrapassar de meta deve-se 

essencialmente ao acordo com o IEFP.  

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 

3 anos 
Resultado 

2 – Oficinas 

Emprego 

Ativa 

5 405 410 50 +360 

 

A3. Bolsa de Emprego 

Descrição Geral: Divulgação de ofertas de emprego e de formação através do facebook 

do projeto; encaminhamento de desempregados/as para as ofertas existentes no 

concelho. 

Descrição da execução física: Pesquisa e publicação de ofertas de trabalho e de 

formação; Encaminhamento de destinatários para ofertas; contacto com empresas. 

Continuamos a atualizar semanalmente a nossa base de dados de ofertas, divulgando-

as através da página de Facebook do projeto sendo que até agora o alcance máximo de 

acesso a estas publicações rondam as 10 080 pessoas. Em 2017 divulgámos 636 ofertas 

de trabalho e de formação. Disponibilizamos esta base de dados ao Serviço de Emprego 

de Sines e à Câmara Municipal de Sines.  
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Nº de Ofertas Divulgadas | 636 Ofertas 

33 Encaminhamentos | 17 Destinatários 

Alcance Máximo Visualizações | 10 080 Destinatários 

Seguidores |1612 

Ponto de Situação: Faltam encaminhar 37 desempregados/as. 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

3 – Bolsa 

Emprego 
46 17 63 100 -37 

 

A4. BD Emprego Jovem 
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Descrição: Constituir uma bolsa com jovens por área profissional de forma a facilitar a 

articulação com as empresas locais. 

Ponto de Situação face à meta total 

Estão por alcançar 31 jovens. 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

4 – BD 

Emprego Jov 
11 18 29 60 -31 

 

A5. Medidas Ativas de Emprego 

Descrição: Divulgação das medidas ativas de emprego junto dos/as desempregados/as 

Descrição da execução física: Realizaram-se 8 ações de grupo. 

 

Ponto de Situação face à meta total 

Estão por alcançar 24 desempregados/as. 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

5 – Medidas 

Ativas 
0 76 76 100 -24 
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A6. Mediação Empreendedora 

Descrição: Ações de sensibilização e 

informação sobre programas de apoio à 

criação do próprio emprego como o 

Microcrédito, MicroInvest, Invest Jovem, 

etc; Divulgação do Programa Semente do 

Sines Tecnopolo: Informação e/ou apoio 

técnico em projetos de empreendedorismo 

e criação da própria empresa ou 

autoemprego.  

Descrição da execução física: Realizaram-se 8 ações de grupo. 2 delas com a presença 

do Sines Tecnopolo. Sessões informativas, coletivas e individuais, sobre apoios e 

programas na área do empreendedorismo e respetivo encaminhamento.  

Ponto de Situação face à meta total 

Meta total dos 3 anos ultrapassada em 46 destinatários. 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 

3 anos 
Resultado 

6 – Mediação 

empreendedora 
0 66 66 20 +46 

 

 

A7. Programa START! 

Descrição: Desenvolver competências de empreendedorismo quer com os/as jovens à 

procura do 1º emprego quer com os/as desempregados/as com 45 e mais anos. 

Descrição da Execução: Realizou-se uma sessão de sensibilização para o 

empreendedorismo no âmbito da InForma para jovens à procura do 1º emprego. 
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Ponto de Situação face à meta total 

Está por abranger 1 destinatário. 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

7 – Prog 

START! 
4 15 19 20 -1 

 

 

 

 

 

 

 

 

A8. Oficinas TIC 

Descrição: Desenvolver competências básicas de TIC e de pesquisa na web. 

Execução: Ações de capacitação de procura de emprego na Internet e plataformas 

específicas (netemprego.gov.pt). Realizaram-se 11 ações de grupo. 

 

Ponto de Situação face à meta total 

Foram até ao momento abrangidos mais 66 destinatários do que o previsto. 
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Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

8 – Oficinas 

TIC 
4 82 86 20 +66 

 

A9. BootCamp em Empreendedorismo Social 

Descrição: Realização de 1 BootCamp Empreendedorismo Social, abrangendo 20 jovens 

à procura do 1º emprego 

Descrição Execução Física: Esta atividade estava prevista iniciar em Fevereiro de 2017 e 

foi planeada executar no âmbito da InForma no entanto, o formador contactado não 

tinha disponibilidade para essa época. Entretanto não temos tido verba para contratar 

um formador pelo que a iremos executar assim que existir verba disponível.  

A10. Feira do Emprego  

Descrição Geral: Mostra de educação, formação e emprego planeada em conjunto com 

a Câmara Municipal de Sines, tal como constava do Plano de Desenvolvimento Social, e 

com o Sines Tecnopolo. Teve como principal objetivo a divulgação de ofertas educativas, 

formativas e de emprego locais e nacionais que permitam a construção de um projeto 

de vida para os jovens e adultos.  

Descrição da execução física: Planificação da Atividade (operacionalização e parceiros); 

Planeamento e Organização logística (local, data, formato); reunião com entidades 

parceiras: Câmara Municipal de Sines e Sines Tecnopolo. Contactos com várias 

entidades desde agrupamentos de escolas de toda a região do Alentejo Litoral, 

universidades, institutos politécnicos, militares, escolas de ensino profissional, entre 

outras, para participação das mesmas com expositores no local. Dinamização de 

diversos workshops em parceria com o IEFP com o objetivo de fornecer ferramentas e 

técnicas para a empregabilidade e para o empreendedorismo aos visitantes da mostra. 

 



 

Sines em Rede, CRL. 
Bairro 1º de Maio – 111A. 7520-124 Sines | Tlf. 269 633 193 

www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com 

 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

10 – Feira 

Emprego 
0 600 600 40 +560 

 

 

25 Expositores 

9 Workshops  

600 visitantes 

 

 

 

Foi realizada nos dias 18 e 19 de Maio a primeira Mostra de Educação, formação e 

emprego (INFORMA). Foi uma iniciativa realizada pela Câmara Municipal de Sines em 

parceria com o Sines Tecnopolo e com o Projeto CLDS. Neste evento, contámos com a 

presença de 25 expositores, como escolas básicas e secundárias da região, escolas 

profissionais, institutos politécnicos, universitários e militares, bem como do IEFP e 

algumas empresas de recrutamento. Nesta mostra, foram realizados 9 Workshops de 

variados temas, como entrevista de emprego, como ter um currículo de sucesso, 

sensibilização para o empreendedorismo, programa EURES, entre outros. Contámos 

com cerca de 600 visitantes, pelo que consideramos que este evento foi um sucesso e 

claramente uma mais-valia para o território de Sines. A equipa CLDS dinamizou 

workshops sobre procura ativa de emprego e sobre empreendedorismo. 

 

A11. Necessidades Formativas 

Descrição: Construção de 1 Base de dados sobre necessidades formativas do concelho 

com 50 registos. Realização de um levantamento de necessidades a nível formativo e 

divulgação e análise conjunta dos resultados no CLAS Sines. 
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Descrição da Execução: Já foram aplicados questionários em 2016 e em 2017, 

ultrapassando a meta em 8 questionários pelo que seguidamente se procederá à análise 

dos mesmos. 

Ponto de Situação face à meta total:  

Ultrapassados 7 destinatários. 

 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

11 – Nec 

Formativ 
15 42 57 50 +7 

 

A12. Informação Empregadores  

Descrição Geral: Contatos (reuniões, ações de sensibilização, emails, etc) com o objetivo 

de apoiar candidaturas a medidas ativas de emprego. 

Descrição da Execução Física: Registos dos contactos efetuados e/ou recebidos; Registo 

de reuniões com entidades e empresários. No que diz respeito à Informação 

Empregadores, o CLDS tem desenvolvido contactos com entidades apoiando as mesmas 

na procura de pessoas em situação de desemprego que possam integrar os seus postos 

de trabalho. Somos também muitas vezes contactados por entidades para partilhar as 

suas ofertas de trabalho. 

Ponto de Situação face à meta:  

Faltam envolver 5 entidades empregadoras. 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

12 – Info 

Empreg 
10 5 15 20 -5 
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A13. Equipa + Igual 

Descrição Geral: Sessão para entidades empregadoras com o objetivo de esclarecer e 

informar as possibilidades e vantagens da contratação de pessoas com deficiência e de 

mulheres.  

Descrição da execução física: Foi dinamizada uma sessão na Câmara Municipal de Sines 

sobre Apoios à Contratação, em parceria com o IEFP, Serviço de Emprego de Sines e 

Cercisiago. 

Ponto de Situação face à meta:  

Participaram na ação 25 destinatários.  

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

13- Equipa 

Igual 
0 25 25 20 +5 

 

 

 

 

 

 

A14. Grupo de Trabalho   

Descrição Geral: Criação de grupo de trabalho para orientação profissional dos/as 

alunos/as  
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Descrição da execução física: Criação de documentação necessária para cada encontro. 

Dinamização do grupo com vista à participação de todos os intervenientes na Mostra de 

Formação e Emprego. Criação de documento para partilha comum sobre ofertas 

formativas de cada entidade. Criação de documentação necessária à atividade: registo 

de presenças, dinâmicas e atividades, criação de mapa de formação. 

Foram realizados 6 encontros do Grupo de Trabalho, envolvendo 8 instituições, e cerca 

de 11 técnicos, em que foram exploradas técnicas e metodologias associadas à 

orientação profissional de jovens, pensaram-se e refletiram-se iniciativas inovadoras 

para o nosso concelho e foi criado um mapa de ofertas educativas e formativas a ser 

atualizado regularmente. Foi também possível envolver este grupo na participação da 

Mostra de Educação, Formação e Emprego. 

Foram realizados em 2017:  

 6 Encontros de Grupo de Trabalho 

 Abrangendo 8 instituições  

Ponto de Situação face à meta total: 

Meta total dos 3 anos ultrapassada em 15 instituições/destinatários. 
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Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

14 – Grupo 

Trabalho 
17 8 25 10 +15 

 

A15. My Future  

Descrição Geral: Sessões informativas e de 

divulgação de ofertas formativas e saídas 

profissionais; Apoio na definição de projetos 

de vida profissionais a alunos/as dos cursos 

vocacionais.  

 

Descrição da execução física: Criação de 

documentação para sessões com alunos 

sobre apoio na definição de projetos de vida, 

bem como na aquisição de ferramentas 

importantes para o seu futuro no âmbito da Mostra de Educação, Formação e Emprego. 

Articulação com IEFP e CENFIM. Dinamização de uma sessão informativa para alunos da 

Escola Vasco da Gama sobre a oferta formativa de cursos CEF para o ano letivo 

2017/2018. Articulação com os STP do Agrupamento de Escolas Vasco da Gama. 

Foram realizados em 2017:  

 2 Sessões para alunos/as 

 1 Sessão para alunos/as e encarregados/as de educação sobre cursos CEF (cursos 

educação e formação) 

 Abrangendo 37 alunos/as  

 

Ponto de Situação face à meta total: 

Meta total dos 3 anos ultrapassada em 5 destinatários/as. 
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Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

15 – My 

Future 
18 37 55 50 +5 

 

A16. IMPULSO – Empreendedorismo Jovem  

Descrição: Dinamização de sessões de (in) formação/sensibilização sobre 

empreendedorismo 

Descrição da execução física: Criação de material de apoio para a dinamização das 

sessões. Articulação com entidades parceiras: Escola Secundária Poeta Al Berto. 

Dinamização de duas sessões sobre empreendedorismo no âmbito da Mostra de 

Educação, Formação e Emprego. Sessões realizadas no Cenfim. 

 3 Sessões em grupo 

 Abrangendo 54 alunos/as do ensino secundário  

Ponto de Situação face à meta total:  

Faltam envolver 6 destinatários. 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

16 - Impulso 0 54 54 60 -6 
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A17. Cria & Atua  

Descrição: Concurso de Ideias empreendedoras, associado à inovação de bens/produtos 

locais com a utilização dos recursos existentes no concelho (programas para turistas; 

promoção de tradições). 

Descrição da execução física: Pesquisa e criação de regulamento de concurso de ideias; 

reunião com o cenfim para apresentação da atividade; dinamização de uma sessão com 

jovens sobre o concurso de ideias.  

 

 

 

 

Ponto de Situação face à meta total:  

Participaram mais 17 destinatários do que o previsto em candidatura.  

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

17 – Cria & 

Atua 
0 22 22 10 +17 

 

A18. Elevator Pitch  

Descrição: Apresentação de Pitch sobre ideias de negócio a um grupo de júris, 

constituído por empresários/dirigentes do concelho, que avalia a viabilidade do negócio, 

aproximando jovens e empresas. 
Descrição da execução física: Esta atividade é o resultado do concurso de ideias e 

tencionamos que seja executada no âmbito da Informa de 2018. 
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A19. Roteiro Turístico Porto Covo 

Descrição geral: Criação de roteiro turístico de apresentação da zona de Porto Covo. 

Pretende-se redigir em conjunto com a população um roteiro turístico, no qual serão 

destacadas as caraterísticas físicas, geográficas e humanas da zona.  

Descrição da execução física: Foi criado um questionário que está a ser aplicado junto 

de moradores de Porto Covo com o intuito de se recolher grande parte da informação 

por forma a criar o documento final – Roteiro. Foram já contactados 5 moradores, sendo 

que faltam contactar 15. 

Ponto de Situação face à meta total:  

Faltam abranger 15 habitantes de Porto Covo. 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

19 - Roteiro 0 5 5 20 -15 

 

 

 

 

 

 

A20. Mercado de Portas Abertas  

Descrição geral: Apoio técnico aos vendedores ambulantes dos mercados de Sines e 

Porto Covo e outros comerciantes, promovendo sessões de sensibilização com os 

mesmos nas áreas consideradas chave de forma a dinamizar um recurso local da cidade 

que tem vindo a perder clientes para as grandes infraestruturas comerciais. 
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Descrição da execução física: Foram 

contactados 4 comerciantes do 

Mercado Municipal de Porto Covo, 

em que se elaborou uma 

Videoreportagem sobre os produtos 

que os comerciantes vendem, bem 

como algumas dicas sobre como 

utilizar esses mesmos produtos. Esta 

Videoreportagem será divulgada nos 

meios de comunicação do projeto. 

Ponto de Situação face à meta total:  

Ainda estão por alcançar 16 destinatários, pelo que o mesmo plano será aplicado no 

Mercado de Sines.  

 

A21. Cabaz do Mar/Horta 

Descrição: Divulgar o projeto cabaz do mar, que pretende contribuir para a valorização 

do pescado, levando pescado fresco da costa vendido a um preço justo para todas e 

todos.  

Descrição da execução física: Previsto avançar em 2018. 

 

 

 

 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

20 - 

Mercado 
0 4 4 20 -16 
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Ponto de Situação – EIXO 1 

Ação 2016 2017 16+17 Meta - 3 

Anos 

Resultado Atual 

1 – Apoio Emprego 88 39 127 100 + 27 

2 – Oficinas Empr 5 405 410 50 + 360 

3 – Bolsa Emprego 46 17 63 100 - 37 

4 – BD Emprego Jov 11 18 29 60 - 31 

5 – Medidas Ativas 0 76 76 100 - 24 

6 – Media.Empree 0 66 66 20 + 46 

7 – Programa START 4 15 19 20 - 1 

8 - TIC 4 82 86 20 + 66 

9 - Bootcamp 0 0 0 20 - 20 

10 – Feira Empre 0 600 600 40 + 560 

11 – Nec Formativas 15 42 57 50 + 7 

12 – Info Empr 10 5 15 20 - 5 

13 – Equipa + Igual 0 25 25 20 + 5 

14 – Grupo Traba 17 8 25 10 + 15 

15 – My Future 18 37 55 50 + 5 

16 – Impulso 0 54 54 60 -6 

17 – Cria & Atua 0 22 22 10  + 17 

18 – Elevator Pitch 0 0 0 5 - 5 

19 – Roteiro Turis 0 5 5 20 - 15 

20 – Mercado 0 4 4 20 - 16 

21 – Cabaz do Mar 0 0 0 10 - 10 

TOTAL 218 1220 1438 805  
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EIXO 2 – Intervenção Familiar Preventiva da 

Pobreza Infantil 

A28. SER Criança 

Descrição geral: Em articulação com os Serviços Técnico Pedagógicos da Escola Vasco 

da Gama, foi criado um programa de orientação para a carreira para alunos do 2º ano 

do 1º ciclo. Este programa tem como objetivo aproximar a realidade do mundo das 

profissões a estes alunos, em que 

voluntários de diversas áreas e profissões 

da comunidade envolvente explicam aos 

alunos a sua profissão de uma forma 

lúdica e didática, na sala de aula ou no 

local de trabalho do voluntário. 

Descrição da Execução Física: Criação de 

documentação de apoio à atividade: 

descritivo de proposta de atividade para 

entidades parceiras; ficha de autorização 

de encarregados de educação; diagnóstico de turma; base de dados de registo de 

atividades; folha de registo de presenças; materiais de avaliação e monitorização; 

questionário de satisfação para professores/educadores; construção da estrutura das 

sessões; pesquisa e análise programas para crianças; criação do material de apoio às 

sessões. Criação de programa de orientação para a carreira, com respetivos manuais de 

aplicação e materiais de operacionalização. Contactos com entidades/profissionais 

voluntários. Criação de produto final de uma videoreportagem com testemunhos de 

professores, técnicos e alunos (publicada no youtube na pagina de facebook do projeto). 

Números de 2017 

 27 Sessões  

 4 turmas de 1º ciclo 

 80 alunos/as 
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 4 Professores 

 32 Voluntários 

 42 Convites enviados para integrar a Bolsa de Mestres das Profissões 

 Estabelecimentos de Ensino: EB1 Nº 3 Sines e EB1 Porto Covo 

Ponto de Situação face à meta total 

Estão por envolver 80 crianças nesta ação. Está agendado com a escola, iniciar novo 

programa em Fevereiro de 2018, abrangendo 4 turmas.  

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

28 – SER 

Criança 
0 80 80 160 -80 

 

A29. Treinadores Pró-Saúde 

Descrição: Promoção de estilos de vida saudáveis, prevenindo os consumos de 

substâncias entre os jovens. 

Descrição da Execução Física: Organizou-se um torneio de volley com os formandos do 

cenfim com o apoio de um professor de educação física. Foram informalmente 

transmitidos aos jovens os benefícios da prática de desporto e organizou-se um lanche 

saudável (frutas, aguas, etc). Em parceria com a equipa de saúde escolar da UCC Sines, 

organizou-se sessões sobre hábitos alimentares saudáveis e higiene do sono com o 

apoio de um enfermeiro, onde os alunos aprenderam a ler rótulos dos alimentos e a 

pensar em questões como o açúcar nos refrigerantes ou as horas necessárias para 

dormir.  

 



 

Sines em Rede, CRL. 
Bairro 1º de Maio – 111A. 7520-124 Sines | Tlf. 269 633 193 

www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com 

 

 

Ponto de Situação face à meta total 

Estão por envolver 153 jovens nesta ação. Está agendado com o agrupamento de escolas 

de sines, realizar mais sessões sobre hábitos de vida saudáveis no decorrer do 2º 

período.   

 

A30. Plano CyberBullying 

Descrição geral: Atividades de prevenção do cyberbullying e do discurso de ódio online, 

através de ações de sensibilização com estratégias de proteção na utilização das redes 

sociais.  

Descrição da execução física: Em Janeiro de 2017 deu início o Plano Cyberbullying em 

duas turmas de 7º ano da Escola Vasco da Gama e em Fevereiro deram início no CENFIM 

com uma turma APZ e uma turma CEF. Cada turma participa em 5 sessões, sendo que o 

produto final é uma campanha de sensibilização contra o cyberbullying e discurso de 

ódio online, pensada pelos alunos. Dinamização de um flashmob pelas 4 turmas de 7º 

ano da Escola Vasco da Gama com vista à sensibilização de outros alunos para a 

temática. Debate sobre direitos humanos online em conjunto com a Iniciativa Roteiro 

Cidadania em 

Portugal, com 

duas turmas 

de 8º ano. 

 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

29 - 

Treinadores 
21 126 147 300 -153 
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Números de 2017: 

 20 Sessões 

 6 turmas  

 136 alunos/as 

 EB23 Vasco da Gama   

 Cenfim 

Ponto de Situação face à meta total 

Dada a espetacular adesão das entidades e as diversas solicitações de professores, a 

meta total foi ultrapassada em 49 alunos/as.  

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

30- Plano 

Cyber 
33 136 169 120 +49 

 

A31. Rede de Jovens Ativos  

Descrição geral: Promoção de estilos de vida saudáveis e de integração social, 

nomeadamente ao nível da promoção da cultura e da educação para uma cidadania 

plena. 

Descrição da execução física:  
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- 2 Sessões sobre arte urbana em articulação 

com a Junta de Freguesia de Porto Covo, Casa 

da Juventude de Porto Covo, Media Jovem e 

Cercisiago. Adaptação do programa já realizado 

no ano anterior para os jovens que frequentam 

a Casa da Juventude de Porto Covo, e para os 

jovens do Lar Residencial da Cercisiago.  

- 2 Sessões (Des) Conecta-te – Novas Dependências 

– Internet, Videojogos e Redes Sociais - realizadas 

no âmbito da Semana da Saúde Mental de Sines no 

Agrupamento de Escolas de Sines com 2 turmas de 

7º ano. 

Números de 2017 

 2 Workshops de Arte Urbana 

 Abrangendo 17 jovens da Casa da Juventude de Porto Covo 

 Abrangendo 9 pessoas com deficiência 

 2 Sessões sobre Novas Dependências 

 Abrangendo 39 alunos/as do 7º ano Agrupamento de Escolas de Sines 

Ponto de Situação face à meta total 

Estão por alcançar 83 jovens nesta atividade. Encontra-se estabelecido com o 

Agrupamento de Escolas de Sines que iremos replicar a sessão sobre novas 

dependências às restantes turmas de 7º ano (3 turmas – 7ª A/ 7ºC/ 7ºE) no final do 2º 

período.  

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

31 – Rede 

Jovens Ativ 
52 65 117 200 -83 
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A32. FAZ-TE OUVIR! Assembleia de Jovens 

Descrição geral: Sensibilizar, motivar e apoiar os/as crianças e jovens para a dinamização 

de ações de envolvência comunitária. 

Descrição da execução física: Através de um protocolo de colaboração estabelecido 

com a Associação Cabo Verdiana de Sines, realizamos uma sessão sobre participação 

cívica juvenil a um grupo de jovens frequentadores da ACV.  

 

 

 

 

 

Ponto de Situação face à meta total 

Estão por alcançar 90 alunos/as nessa ação. A pedido do agrupamento de escolas 

de Sines está previsto ocorrem sessões de assembleias de alunos no próximo ano sobre 

a temática da igualdade de género.   

 

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

31 – Faz-te 

Ouvir! 
0 10 0 100 90 
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A33. Sines (Com) Vida 

Descrição geral: Atividades que visam o 

fortalecimento de vínculos comunitários e 

sociais. 

Descrição da execução física: No seguimento 

da proposta de atividade lançada pela CIG – 

Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género - ao Município de Sines para assinalar 

o Dia Municipal para a Igualdade - 24 de Outubro – realizamos duas sessões com os 

utentes do ATL A Gaivota, gerido pela Junta de Freguesia de Sines, sobre o tema 

subordinado às profissões das mulheres e dos homens, visando a desconstrução de 

estereótipos de géneros associados às profissões. Convidamos, para o efeito, uma 

mulher militar da GNR e uma professora de artes marciais.  

 

Ponto de Situação face à meta total 

Estão por alcançar 69 habitantes nesta atividade.  

Ação 2016 2017 Total 16+17 
Meta Total 3 

anos 
Resultado 

33 – Sines 

Com Vida 
77 54 131 200 -69 
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PONTO DE SITUAÇÃO EIXO 2 

Ação 2016 2017 Total 

16+17 

Meta 

Total 3 

Anos 

Resultado 

28 – SER Criança 0 80 80 160 - 80 

29 – Treinadores 21 126 147 300 - 153 

30 – Plano Cyber 33 136 169 120 + 49 

31 – Rede Jovens 

At 

52 65 117 200 - 83 

32 – Faz-te Ouvir! 0 10 10 100 - 90 

33 – Sines Com 

Vida 

77 54 131 200 - 69 

 183 471 654   

 

 

 



 

 

// Lista de Parcerias 
A SER preocupa-se em adotar uma posição de parceiro social, criando em conjunto com outras 

entidades respostas a necessidades efetivamente sentidas na comunidade através da articulação e 

planeamento de atividades e projetos. 

 Câmara Municipal de Sines 

 Santa Casa da Misericórdia de Sines 

 Junta de Freguesia de Sines 

 Junta de Freguesia de Porto Côvo 

 Agrupamento de Escolas de Sines 

 Cercisiago  

 Associação A Gralha 

 Espiga – Cooperativa de Solidariedade Social 

 Associação PROSAS 

 Missão Coragem 

 Associação CaboVerdeana de Sines e Santiago do Cacém 

 CPCJ Sines 

 Sines Tecnopolo 

 Escola Secundária Poeta Al Berto 

 Vespa Clube Alentejo Litoral 

 Cenfim 

 ISQ 

 ULSLA 

 ETLA. 

 Universidade de Évora - Pólo Sines 

 Media Jovem - Porto Covo 

Porque só em rede nos faz sentido! 

// RECURSOS HUMANOS 
Daniela Alves – Psicóloga Clínica | Técnica de Projeto 

Liliana Rodrigues – Professora 1º Ciclo | Assistente Social 

Mónica Vaz Neves – Psicóloga Educacional 

Gisela Santos – Psicóloga Clínica  

Mariana Lucas – Psicóloga Clínica | Mediadora Familiar 

Joana Santinhos – Psicóloga Educacional | Técnica de Projeto 

Rute Simão – Psicóloga Educacional 

Catarina Santinhos – Terapeuta da Fala 

Cátia Correia – Terapeuta da Fala 
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