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O presente Relatério de Contas respeita ao exercicio de 2017 que foi um ano de
crescimento e consolidagao da Sines em Rede — Cooperativa de Solidariedade Social
em grande parte motivado pelo projeto clds3g viver + Sines que permitiu alargar a

nossa intervencdo e aproximar a instituicdo da comunidade e dos parceiros.

Atualmente, pertencemos ao grupo de trabalho sobre a satide mental da Rede Social
e colabordmos nas trés edi¢gdes da Semana da Saude Mental de Sines. Fazemos parte,
na qualidade de Observadores, do Conselho Municipal da Juventude, que é o 6rgao
consultivo do municipio ao qual compete pronunciar-se sobre matérias relacionadas
com a politica municipal de juventude. Neste espaco, em reunibes publicas, sdo
discutidas e analisadas as necessidades e as propostas de solugao para a juventude
do concelho. Temos também participado em iniciativas no Bairro 12 de Maio, onde
se situa a nossa sede, nomeadamente através de uma forte parceria que se
estabeleceu entre a Associacao Prosas, a Missao Coragem, Vespa Clube e o Espaco
Sénior do Bairro. Assim, colabordmos mais uma vez na organizacdo da Feira de Sao

Martinho na Feira da Poesia.

Temos em funcionamento um Gabinete de Psicologia e Terapia da Fala com valores
considerados justos e acessiveis de acordo com o rendimento do agregado familiar,

isto é, através de precos sociais.

No que respeita a projetos comunitarios cofinanciados, em 2015 vimos aprovado o
projeto CLDS 3G - Contrato Local de Desenvolvimento Social - Viver + Sines, que tem
como entidade coordenadora local de parceria a Santa Casa da Misericérdia de Sines
e como entidades executoras das ac¢des, a Sines em Rede e a Cooperativa Espiga.

Conta também com o apoio da Camara Municipal de Sines.

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com



SINES EM REDE

COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

A Sines em Rede foi fundada em 2014 por um conjunto de técnicos de Sines especializados
na drea da educacgao, da cultura e da saude com o objetivo de intervir, através de projetos
na e para a comunidade, em diversas areas como o desenvolvimento infantil, a juventude, a

salde mental e o envelhecimento ativo.

Natureza juridica | Cooperativa de Solidariedade Social

NIF] 510986790 NISS| 25109867908

Morada | Bairro 12 de Maio Lote 111A. 7520-124 Sines

Atividade Econdmica | CAE Principal 88990 - Outras atividades de apoio social sem
alojamento, n.e. | CAE Secundarias 86906 — Outras atividades de salide humana, n.e.; 85600
— Atividades de servicos de apoio a educacdo; 88910 — atividades de cuidados para criangas.
Contacto telefénico | 269 633 193 | 925 432 361 | Email | sinesemrede@gmail.com

Website | www.sinesemrede.pt | Facebook |www.facebook.com/sinesemrede

Visao |Distinguirmo-nos como uma entidade de referéncia no desenvolvimento da

comunidade, na prestacao de servicos sociais, de salde e de educacgao, articulando de uma
forma permanente todas as respostas, sustentando-as em principios de qualidade orientadas

para as necessidades e interesses de todos.

Missao | Satisfazer necessidades sociais e promover a integracdo e apoio, nomeadamente

a: grupos vulneraveis, em especial criancas e jovens, pessoas com deficiéncia e idosos;
familias e comunidades socialmente desfavorecidas; situacées de doenca, velhice,
deficiéncia e caréncias econdmicas graves; e no seu acesso a educacdo, formacao, cultura,

saude e integragdo profissional.

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com
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Valores

Respeito | Reconhecer e valorizar os direitos e deveres dos clientes, familias e colaboradores,
agindo em conformidade.

Honestidade | acdes e medidas honestas, de qualidade e aplicacdo de precos justos.
Transparéncia | informacdo regular das suas atividades aos membros, publico e governo.
Responsabilidade Social | obrigacdo de ser socialmente responsavel em todas as suas
atividades.

Preocupacdo com os outros| capacidade de acdo em beneficio dos outros, nas comunidades
onde estdo inseridos.

Profissionalismo e Rigor | desenvolver a atividade de forma responsavel, leal, cooperante,

com praticas equitativas e assegurando a confidencialidade dos dados e dos processos.

Sredios Sociai Equipa Técni
rgaos sociais quipa fecnica Gabinete de

Psicologia e
Terapia da Fala

Projectos de
Intervencao
Comunitaria

Coordenacao

Direcao

. Geral
Assembleia

Geral

Eventos
Culturais

Conselho Fiscal

Comunicagao e
Parcerias
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O Gabinete de Psicologia e Terapia da Fala presta servicos terapéuticos e de
intervencdo a criancgas, adolescentes, adultos e idosos em dreas como a terapia da
fala, a psicologia e a neuropsicologia.

Terapia da fala

Avaliagdo psicoldgica e psicopedagogica

Despiste de Dificuldades de Aprendizagem (Dislexia)

Despiste de Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao

Criangas & Jovens

Programas de Intervencdo Socioeducativos (Défice de atencdo, Dislexia)

Apoio a criancas e jovens com perturbacdes emocionais,
comportamentais e/ou psiquidtricas

Orientacdo Escolar e Vocacional

Aconselhamento a Pais

Avaliacdo Psicoldgica e neuropsicoldgica

Psicoterapia de Apoio e cognitivo-comportamental
Adultos & Familias

Programa para a ansiedade, depressao e alcoolismo

Programas de Reabilitacdo Psicossocial para a integracdo de pessoas
com perturbacgdes psiquiatricas graves

Avaliacdo e Reabilitacdo Neuropsicoldgica
Treino Cognitivo | Meméria
Idosos & Acompanhamento psicoterapéutico na doenga crénica
Cuidadores Apoio ao cuidador informal

Avaliacdo e intervencdo na depressao e ansiedade

Consultério da Memoria

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com
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A SER tem um nucleo que desenvolve projetos comunitarios
direcionados para a populacdo-alvo da cooperativa - criancas,

. . . . Programa .
jovens e idosos - tendo em conta as necessidades sentidas no S};
concelho. Foi submetida em Julho de 2015 a candidatura a CLDWLJ
CLDS3G Viver + Sines, em conjunto com a Santa Casa da

Misericérdia de Sines e Cooperativa Espiga, ao PO ISE do

Portugal 2020. O projeto foi aprovado e iniciou a 30 de Dezembro de 2015, tendo a
duracdo de 36 meses.

Resultados CLDS - 2017

O objetivo do projeto CLDS3G Viver + Sines é, de forma geral, promover a inclusdo
socioprofissional dos cidaddos residentes no concelho de Sines, com vista a capacitacdo
e aumento de competéncias dos individuos e da comunidade, visando combater o
desemprego e a pobreza, particularmente a infantil. Tem como Entidade Coordenadora
Local de Parceria, a Santa Casa da Misericordia de Sines, como entidades executoras das
acoes, a Sines em Rede e a Espiga, ambas Cooperativas de Solidariedade Social e conta
com o apoio da Camara Municipal de Sines. E cofinanciado pelo Fundo Social Europeu
através do PO ISE - Programa Operacional da Inclusdao Social e Emprego - do Portugal
2020. O Instituto da Seguranca Social exerce funcdes de organismo intermédio, ou seja,

¢é a autoridade delegada pelo PO ISE para monitorizar e acompanhar os projetos CLDS.

Atua em 3 eixos de intervencdo: Eixo | - Emprego, Formacdo e Qualificacdo, com agdes
da responsabilidade da Sines em Rede; Eixo Il - Intervencdao familiar e parental,
preventiva da pobreza infantil, com acdes da Sines em Rede e da Espiga; e Eixo Ill -

Capacitagdo da comunidade e das instituicdes, com atividades da Espiga.

O projeto tem a durac¢do de 3 anos tendo iniciado em Dezembro de 2015 e prevendo-se
o seu término em Dezembro de 2018. Numa primeira fase do projeto, além da

preparacao de documentacao do projeto e de pesquisa bibliografica de enquadramento

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com
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das atividades, foram realizadas reunides com associa¢des e entidades locais com o

objetivo de promover uma rede forte de parcerias.

No que respeita aos recursos humanos da SER, encontram-se afetos ao projeto: 1

técnica de psicologia clinica, Daniela Alves, e 1 técnica de psicologia educacional, Joana

Santinhos.

Apresentagoes | Comunicag¢oes Publicas

As apresentacdes tiveram como objetivo divulgar os objetivos e atividades a rede de

parceiros e aos destinatdrios do projeto.

Data
09/02

27/04

25/05

05/07

Local
Radio Sines “Juntos na Solidariedade”

Radio Sines “Juntos na Solidariedade”

Radio Sines “Juntos na Solidariedade”

CLAS

Destinatarios/as
Comunidade

Comunidade

Comunidade

Entidades da Rede Social

Tema

Balango 2016 e Plano para
2017

Roteiro Cidadania e lgualdade
— Plano CyberBullying

In Forma — Mostra de
Educacao, Formacao e
Juventude

Apresentacdo de Resultados

3 Apresentacgoes Publicas e 1 Apresentacao de Resultados

2. Reunioes de Parceria

As reunides de parceria pretendem criar uma estreita relacao entre as estruturas da

comunidade e o projeto bem como averiguar a possibilidade de realizagao de atividades

conjuntas.
Data Entidade
6/01 IEFP — Servigo Sines

09/01

Associacdao CaboVerdeana

Presengas

Daniela Alves; Joana
Santinhos; Cristina
Custddio; Margarida
Marques; Margarida
Moura.

Patricia Chu; Daniela
Alves; Joana Santinhos;
Maria Margal; Gracinda e

Sines em Rede, CRL.

Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193

www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com

Assunto
Workshops do MAPE

Roteiro Cidadania em
Portugal/Plano Cyberbullying
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11e
12/01

18/01
25/01

30/01

01/02

07/02

09/02

13/02

16/02

22/02

22/02

09/03

08/05

09/05

08/06

06/09

06/09

Livraria A Das Artes |Agéncia Em
Viagem | New Look Cabeleireiro |
Farmacia Central

Santa Casa da Misericérdia
Docapesca

Associa¢cdo Armadores

EB1 N2 3 — Reunido de Professores
Reunido Media Jovem/Casa da

Juventude de Porto Covo

ADL

Conselho Municipal da Juventude

Agrupamento Escolas STP

SPO Escola Secundaria Poeta Al

Berto

Associacao de Danga

Agrupamento de Escolas

Cenfim

Agrupamento de Escolas STP

Agrupamento Escolas - Professores

Cenfim

EX CAT

Verodnica; Nicole
Apoldnia.

Joana Santinhos e
responsaveis pelas
entidades

Joana Santinhos

Daniela Alves; Joana
Santinhos; Vera Jordao
Daniela Alves; Dina Rocha
Joana Santinhos e
professores do 22 ano da
EBN3

José Pedro Arsénio;
Daniela Alves; Joana
Santinhos

Patricia Chu; Joana
Santinhos; Mara e Nicole;
técnicos adl.

Patricia Chu; Daniela
Alves; Joana Santinhos; e
outros.

Daniela Alves; Joana
Santinhos; Miguel Braga;
Patricia Fialho

Daniela Alves; Joana
Santinhos; Elisabete Vale

Daniela Alves; Teresa
Palminha

Daniela Alves; Joana
Santinhos; Ana Rita
Vicéncio.

Rita Silva; Daniela Alves;
Joana Santinhos

Miguel Braga; Daniela
Alves; Joana Santinhos
Joana Santinhos;
professores do 22 ano
Rita Silva; Daniela Alves;
Joana Santinhos

Soraia Silva; Joana
Santinhos; Daniela Alves

Sines em Rede, CRL.

Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
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Atividades Ser Crianga —
Voluntarios

Encontros + Sociais - Espiga
Atividade SER Crianca

Cabaz do Mar
Ser Crianga - Planificacdao

Atividade Quinzena —
Workshop Arte Urbana

Partilha de Praticas CLDS

Quinzena e Outros Assuntos

Atividade Ser Crianga

Atividades de orientacao
profissional com os
vocacionais/profissionais
Articulacdo Treinadores Pro
Saude

Articulacdo Plano Cyber e
Roteiro Cidadania em Portugal

Cursos do Cenfim

Articulacao My Future

Articulagdo e avaliagdo do Ser
Crianga

Atividade Empreendedorismo
e de Treinadores

Atividade Rede Jovens Ativos —
Sessdes sobre as novas
dependéncias
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15/09  Agrupamento de Escolas de Sines Daniela Alves; Joana Atividades Préximo Ano Letivo
Santinhos; Ana Vicéncio
03/10  Agrupamento de Escolas STP Miguel Braga; Daniela Atividade Préximo Ano Letivo

Alves; Joana Santinhos; — SER Crianga
Patricia Fialho
25/10  ULSLA —Saude Escolar Daniela Alves; Joana Treinadores Pro Saude

Santinhos; Jorge Mestre

22 Reunioes de Parceria

No que respeita ao Eixo 1 — Emprego, Formac¢ao e Qualificacdao, o ano de 2017 teve como
inovacdo relativa ao ano de 2016, o estreitamento da parceria com o IEFP em que
iniciamos de forma articulada e conjunta a dinamizac¢ao de a¢des coletivas — 2 vezes por
semana, 2 horas cada sessdo - para desempregados/as. Este reforco da parceria foi
muito importante porque passamos para um nivel mais avangado de apoio aos nossos

desempregados.

Al. Apoio ao Emprego

Descrigdo geral: Sessdes de atendimento individual de apoio a procura ativa de emprego
— elaboragdao de CV e carta de apresentagdao; procura e resposta a anuncios;

encaminhamento para ofertas de emprego e de formacao.

Descricao da execugdo fisica: Realizacdo de atendimentos e de registos de apoio ao
emprego. Apoio na elaboracdo de curriculos e na procura ativa de emprego.

Encaminhamento para ofertas de emprego e formacao.

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com
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hag”  GABINETE DE APOID AD EMPREGD

SINES EM REDE: BAIRRO 1° DE MAIO, LOTE 111-A SINES
onde

Jlw=

EMPREGO
FORMAGAO

WORKSHL! - S
£STAO DE STRES!
Qv COMIMPACTO | G DE & LIDERANGA

DA
\STADE EMPREGO \ ASSERTIV

2% A 6 FEIRA
MARCACOES PARA APOIO

BASE DADOS EMPREGO JOVEM | EMPREENDEDORISMO 269 633 193 _ 925 432 36]

Ponto de Situacao face a meta total

Foram abrangidos em 2016 e 2017, 127 desempregados/as, i.e., mais 27 do que o

previsto em candidatura.

Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
1 - Apoio
88 39 127 100 +27
Emprego

A2. Oficinas Emprego Ativa

Descrigao geral: Sessdes de desenvolvimento de competéncias especificas valorizadas

em mercado de trabalho.

Descrigao da execugdo fisica: 56 Sessdes de desenvolvimento de Técnicas Procura Ativa

de Emprego

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com
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56 Workshops

410 Desempregados/as

Ponto de Situacao face a meta total

Foram abrangidos em 2017, 405 desempregados/as e 410 no total dos dois anos, ou
seja, mais 360 do que o previsto em candidatura. Este ultrapassar de meta deve-se

essencialmente ao acordo com o |IEFP.

Meta Total
2017 Total 16+17 Resultado
3 anos
2 — Oficinas
Emprego 5 405 410 50 +360
Ativa

A3. Bolsa de Emprego

Descri¢ao Geral: Divulgacdo de ofertas de emprego e de formagdo através do facebook
do projeto; encaminhamento de desempregados/as para as ofertas existentes no

concelho.

Descricao da execugdo fisica: Pesquisa e publicacdo de ofertas de trabalho e de
formacdo; Encaminhamento de destinatarios para ofertas; contacto com empresas.
Continuamos a atualizar semanalmente a nossa base de dados de ofertas, divulgando-
as através da pdgina de Facebook do projeto sendo que até agora o alcance maximo de
acesso a estas publicacdoes rondam as 10 080 pessoas. Em 2017 divulgamos 636 ofertas
de trabalho e de formacdo. Disponibilizamos esta base de dados ao Servico de Emprego
de Sines e a Camara Municipal de Sines.
Sines em Rede, CRL.

Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com
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N2 de Ofertas Divulgadas | 636 Ofertas

33 Encaminhamentos | 17 Destinatarios

Alcance Maximo Visualizagdes | 10 080 Destinatarios

Seguidores | 1612

20-03-2017
20-03-2017
040

20-03-2017
20-03-2017
20-03-2017
20-03-2017
20-03-2017
2:40

20-03-2017
20-03-2017
037

20-03-2017
832

20-03-2017

Lavador Limpador para zona de Sines
=N (W/F) Para concorrer a esta oferta poder

Motorista Ligeiros - SINES Para concorr
=\ eraesta oferta podera fazé-lo diretamen

Motorista de Pesados Articulados COM

H ADR BASE + CISTERNAS - SINES Para

Motorista Pesados M/F Sines Para conc
=\ orrer a esta oferta poderd fazé-lo diretam

Cozinheiro/a de 3*(M/F) Para concorrer a
N esta oferla podera fazé-lo diretamente at

Técnico de Servigos Gerais & Manutenca
=3 o Para concorrer a esta oferta poderd faz

Colaborader/a de Limpeza (m/) Para co
= ncorrer a esta oferta podera fazé-lo diret

Técnicola) de Higiene & Seguranca no Tr
= abaino - Sines Para concorrer a esta ofer

Administrativo(a) - Sines Para concorrer
=3 2 esta oferta poderd fazé-o diretamente

Engenheiro Mecanico Inspetor (mif) Para
=N concorrer a esta oferta podera fazé-lo dir

Secretdriofa de Direcéo (m/f) - Repsol P
= ara concorrer a esta oferta poderd fazé1

Ponto de Situagdo: Faltam encaminhar 37 desempregados/as.

] 665
] 13K
@ 381
a 381
@ 567
a 595
@ 11K
] 43K
(] 53K
] 217
a 87K

30
7

72
18

14
12

10
10

26
13

51
20

208
81

454
124

719
18

Total 16+17

Alcance da publicacio
O nimero de pessoas a quem foram apresentadas as tuas publicacBes.

0Os dados didrios sdo registados no fuso horario do Pacifico

Organico
10 080
o 20 de Margo de 2017

Clica ou arrasta para selecionar

Meta Total 3

181M 1T

Orgénico [l Pago

Resultado

anos

3 —Bolsa

Emprego

46

17

63

100

A4. BD Emprego Jovem

"Ha5
d

-
es

-

#3620 == B <

Sines em Rede, CRL.

7. mil jovens no
gprego”

Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193

www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com

Inicio:
142017 [

Fim:  306-2017 [

REFERENCIA
Compara o teu
desempenho médic ao
longo do tempo

Orgénico

Pago
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Descrigdo: Constituir uma bolsa com jovens por area profissional de forma a facilitar a

articulagdo com as empresas locais.

Ponto de Situacao face a meta total

Estdo por alcancgar 31 jovens.

Meta Total 3
2017 Total 16+17 Resultado

anos

4-BD
11 18 29 60 -31
Emprego Jov

A5. Medidas Ativas de Emprego

Descrig¢do: Divulgacdo das medidas ativas de emprego junto dos/as desempregados/as

Descrigao da execugao fisica: Realizaram-se 8 agdes de grupo.

Ponto de Situacao face a meta total

Estdo por alcangar 24 desempregados/as.

Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
5 — Medidas
0 76 76 100 -24
Ativas

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com
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A6. Mediacao Empreendedora

Descricao: Ac¢bes de sensibilizagdo e | JILURIR TN | —N

A

informacdo sobre programas de apoio a
criagdo do préprio emprego como o
Microcrédito, Microlnvest, Invest Jovem,
etc; Divulgacdo do Programa Semente do
Sines Tecnopolo: Informagdo e/ou apoio
técnico em projetos de empreendedorismo
e criacdo da préopria empresa ou

autoemprego.

Descrigdao da execucdo fisica: Realizaram-se 8 acoes de grupo. 2 delas com a presenca
do Sines Tecnopolo. Sessdes informativas, coletivas e individuais, sobre apoios e

programas na area do empreendedorismo e respetivo encaminhamento.

Ponto de Situacao face a meta total

Meta total dos 3 anos ultrapassada em 46 destinatarios.

Meta Total
2017 Total 16+17 Resultado
3 anos
6 — Mediagao
0 66 66 20 +46
empreendedora

A7. Programa START!

Descri¢do: Desenvolver competéncias de empreendedorismo quer com os/as jovens a

procura do 12 emprego quer com os/as desempregados/as com 45 e mais anos.

Descricdo da Execugdo: Realizou-se uma sessdo de sensibilizacdo para o

empreendedorismo no ambito da InForma para jovens a procura do 12 emprego.

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com
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Ponto de Situacao face a meta total

Estd por abranger 1 destinatario.

Meta Total 3
2017 Total 16+17 Resultado
anos
7 — Prog
4 15 19 20 -1
START!

A8. Oficinas TIC

Descrigdao: Desenvolver competéncias basicas de TIC e de pesquisa na web.

Execugdo: Acbes de capacitagdo de procura de emprego na Internet e plataformas

especificas (netemprego.gov.pt). Realizaram-se 11 a¢des de grupo.

Ponto de Situacao face a meta total

Foram até ao momento abrangidos mais 66 destinatarios do que o previsto.

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com
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Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
8 — Oficinas
4 82 86 20 +66
TIC

A9. BootCamp em Empreendedorismo Social

Descrigao: Realizagao de 1 BootCamp Empreendedorismo Social, abrangendo 20 jovens

a procura do 12 emprego

Descri¢dao Execucdo Fisica: Esta atividade estava prevista iniciar em Fevereiro de 2017 e
foi planeada executar no ambito da InForma no entanto, o formador contactado nao
tinha disponibilidade para essa época. Entretanto ndo temos tido verba para contratar

um formador pelo que a iremos executar assim que existir verba disponivel.

A10. Feira do Emprego

Descri¢ao Geral: Mostra de educagao, formagdo e emprego planeada em conjunto com
a Camara Municipal de Sines, tal como constava do Plano de Desenvolvimento Social, e
com o Sines Tecnopolo. Teve como principal objetivo a divulgacao de ofertas educativas,
formativas e de emprego locais e nacionais que permitam a constru¢ao de um projeto

de vida para os jovens e adultos.

Descri¢dao da execucdo fisica: Planificacdo da Atividade (operacionalizacdo e parceiros);
Planeamento e Organizacdo logistica (local, data, formato); reunido com entidades
parceiras: Camara Municipal de Sines e Sines Tecnopolo. Contactos com varias
entidades desde agrupamentos de escolas de toda a regido do Alentejo Litoral,
universidades, institutos politécnicos, militares, escolas de ensino profissional, entre
outras, para participacdo das mesmas com expositores no local. Dinamizacdo de
diversos workshops em parceria com o IEFP com o objetivo de fornecer ferramentas e

técnicas para a empregabilidade e para o empreendedorismo aos visitantes da mostra.

Sines em Rede, CRL.
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Meta Total 3
2017 Total 16+17 Resultado
anos
10 - Feira
0 600 600 40 +560
Emprego
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25 Expositores
9 Workshops

600 visitantes

Foi realizada nos dias 18 e 19 de Maio a primeira Mostra de Educacdo, formacao e
emprego (INFORMA). Foi uma iniciativa realizada pela Camara Municipal de Sines em
parceria com o Sines Tecnopolo e com o Projeto CLDS. Neste evento, contdmos com a
presenca de 25 expositores, como escolas basicas e secunddrias da regido, escolas
profissionais, institutos politécnicos, universitarios e militares, bem como do IEFP e
algumas empresas de recrutamento. Nesta mostra, foram realizados 9 Workshops de
variados temas, como entrevista de emprego, como ter um curriculo de sucesso,
sensibilizacdo para o empreendedorismo, programa EURES, entre outros. Contamos
com cerca de 600 visitantes, pelo que consideramos que este evento foi um sucesso e
claramente uma mais-valia para o territério de Sines. A equipa CLDS dinamizou

workshops sobre procura ativa de emprego e sobre empreendedorismo.

Al11. Necessidades Formativas

Descrigdo: Construcdo de 1 Base de dados sobre necessidades formativas do concelho
com 50 registos. Realizacdo de um levantamento de necessidades a nivel formativo e
divulgacdo e analise conjunta dos resultados no CLAS Sines.

Sines em Rede, CRL.
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Descricdo da Execugdo: Jd foram aplicados questionarios em 2016 e em 2017,
ultrapassando a meta em 8 questionarios pelo que seguidamente se procederd a andlise

dos mesmos.

Ponto de Situacdo face a meta total:

Ultrapassados 7 destinatarios.

Meta Total 3
2017 Total 16+17 Resultado
anos
11 - Nec
15 42 57 50 +7
Formativ

Al12. Informac¢ao Empregadores

Descrigao Geral: Contatos (reunides, a¢cdes de sensibilizacdo, emails, etc) com o objetivo

de apoiar candidaturas a medidas ativas de emprego.

Descri¢do da Execugao Fisica: Registos dos contactos efetuados e/ou recebidos; Registo
de reunides com entidades e empresarios. No que diz respeito a Informacao
Empregadores, o CLDS tem desenvolvido contactos com entidades apoiando as mesmas
na procura de pessoas em situagao de desemprego que possam integrar os seus postos
de trabalho. Somos também muitas vezes contactados por entidades para partilhar as

suas ofertas de trabalho.

Ponto de Situacao face a meta:

Faltam envolver 5 entidades empregadoras.

Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
12 - Info
10 5 15 20 -5
Empreg

Sines em Rede, CRL.
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A13. Equipa + Igual

Descrigdo Geral: Sessdo para entidades empregadoras com o objetivo de esclarecer e
informar as possibilidades e vantagens da contratacdo de pessoas com deficiéncia e de

mulheres.

Descrigao da execugao fisica: Foi dinamizada uma sessdao na Camara Municipal de Sines
sobre Apoios a Contratacdo, em parceria com o IEFP, Servico de Emprego de Sines e

Cercisiago.

Ponto de Situacao face a meta:

Participaram na acao 25 destinatdrios.

Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
13- Equipa
0 25 25 20 +5
Igual

Al14. Grupo de Trabalho

Descri¢do Geral: Criacdo de grupo de trabalho para orientagdo profissional dos/as

alunos/as

Sines em Rede, CRL.
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Descrigdao da execugao fisica: Criacdo de documentacdo necessaria para cada encontro.
Dinamizagao do grupo com vista a participacao de todos os intervenientes na Mostra de
Formacdo e Emprego. Criacdo de documento para partilha comum sobre ofertas
formativas de cada entidade. Criagdao de documentac¢do necessaria a atividade: registo

de presencas, dindmicas e atividades, criacdo de mapa de formacao.

Foram realizados 6 encontros do Grupo de Trabalho, envolvendo 8 instituigcdes, e cerca
de 11 técnicos, em que foram exploradas técnicas e metodologias associadas a
orientacdo profissional de jovens, pensaram-se e refletiram-se iniciativas inovadoras
para o nosso concelho e foi criado um mapa de ofertas educativas e formativas a ser
atualizado regularmente. Foi também possivel envolver este grupo na participacdo da

Mostra de Educacdo, Formacdo e Emprego.
Foram realizados em 2017:

v' 6 Encontros de Grupo de Trabalho

v' Abrangendo 8 instituicdes

Ponto de Situacao face a meta total:

Meta total dos 3 anos ultrapassada em 15 instituicbes/destinatarios.

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
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Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
14 - Grupo
17 8 25 10 +15
Trabalho

Al15. My Future

Descricao Geral: Sessdes informativas e de
divulgacdo de ofertas formativas e saidas
profissionais; Apoio na definicdo de projetos

de vida profissionais a alunos/as dos cursos

vocacionais.

Descricdo da execuc¢ao fisica: Criacdo de
documentagdao para sessdes com alunos

sobre apoio na definicdo de projetos de vida,

bem como na aquisicdio de ferramentas

importantes para o seu futuro no dmbito da Mostra de Educacdo, Formacdo e Emprego.
Articulacdo com IEFP e CENFIM. Dinamiza¢do de uma sessdo informativa para alunos da
Escola Vasco da Gama sobre a oferta formativa de cursos CEF para o ano letivo

2017/2018. Articulagdo com os STP do Agrupamento de Escolas Vasco da Gama.
Foram realizados em 2017:

v' 2 Sessdes para alunos/as
v 1Sessdo para alunos/as e encarregados/as de educacdo sobre cursos CEF (cursos
educacdo e formacao)

v Abrangendo 37 alunos/as

Ponto de Situacdo face a meta total:

Meta total dos 3 anos ultrapassada em 5 destinatarios/as.

Sines em Rede, CRL.
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Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
15 - My
18 37 55 50 +5
Future

A16. IMPULSO - Empreendedorismo Jovem

Descricdo: Dinamizacdo de sessdes de (in) formacdo/sensibilizacio sobre
empreendedorismo

Descricdo da execugao fisica: Criacdo de material de apoio para a dinamizacdo das
sessOes. Articulagdo com entidades parceiras: Escola Secunddria Poeta Al Berto.
Dinamizacdo de duas sessbGes sobre empreendedorismo no ambito da Mostra de

Educacao, Formacgao e Emprego. Sessdes realizadas no Cenfim.

e 3 Sessdes em grupo

e Abrangendo 54 alunos/as do ensino secunddario

Ponto de Situacdo face a meta total:

Faltam envolver 6 destinatarios.

Meta Total 3
Total 16+17 Resultado

anos

16 - Impulso 0 54 54 60 -6

Sines em Rede, CRL.
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Al7. Cria & Atua

Descrigdo: Concurso de Ideias empreendedoras, associado a inovagdo de bens/produtos
locais com a utilizacdo dos recursos existentes no concelho (programas para turistas;
promocao de tradigdes).

Descri¢cdao da execugao fisica: Pesquisa e criacdo de regulamento de concurso de ideias;
reunido com o cenfim para apresentacdo da atividade; dinamizac¢do de uma sessdo com

jovens sobre o concurso de ideias.

Ponto de Situacdo face a meta total:

Participaram mais 17 destinatarios do que o previsto em candidatura.

Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
17 — Cria &
0 22 22 10 +17
Atua

A18. Elevator Pitch

Descrigdo: Apresentacao de Pitch sobre ideias de negdcio a um grupo de juris,
constituido por empresarios/dirigentes do concelho, que avalia a viabilidade do negdcio,
aproximando jovens e empresas.

Descricao da execugao fisica: Esta atividade é o resultado do concurso de ideias e

tencionamos que seja executada no ambito da Informa de 2018.

Sines em Rede, CRL.
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A19. Roteiro Turistico Porto Covo

Descrigao geral: Criacdo de roteiro turistico de apresenta¢ao da zona de Porto Covo.
Pretende-se redigir em conjunto com a populacdo um roteiro turistico, no qual serdo

destacadas as carateristicas fisicas, geograficas e humanas da zona.

Descrigdao da execugao fisica: Foi criado um questiondrio que esta a ser aplicado junto
de moradores de Porto Covo com o intuito de se recolher grande parte da informacgao
por forma a criar o documento final — Roteiro. Foram ja contactados 5 moradores, sendo

que faltam contactar 15.

Ponto de Situacdo face a meta total:

Faltam abranger 15 habitantes de Porto Covo.

Meta Total 3
2017 Total 16+17 Resultado

anos

19 - Roteiro 0 5 5 20 -15

A20. Mercado de Portas Abertas

Descrigdao geral: Apoio técnico aos vendedores ambulantes dos mercados de Sines e
Porto Covo e outros comerciantes, promovendo sessdes de sensibilizagdo com os
mesmos nas areas consideradas chave de forma a dinamizar um recurso local da cidade

gue tem vindo a perder clientes para as grandes infraestruturas comerciais.

Sines em Rede, CRL.
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Descri¢ao da execugdo fisica: Foram
contactados 4 comerciantes do
Mercado Municipal de Porto Covo,
em que se elaborou uma
Videoreportagem sobre os produtos
que os comerciantes vendem, bem
como algumas dicas sobre como

utilizar esses mesmos produtos. Esta

Videoreportagem serd divulgada nos

meios de comunicacdo do projeto.

Ponto de Situacdo face a meta total:

Ainda estdo por alcangar 16 destinatarios, pelo que o mesmo plano sera aplicado no

Mercado de Sines.

Meta Total 3
2017 Total 16+17 Resultado
anos
20 -
0 4 4 20 -16
Mercado

A21. Cabaz do Mar/Horta

Descricdo: Divulgar o projeto cabaz do mar, que pretende contribuir para a valorizacdo
do pescado, levando pescado fresco da costa vendido a um preco justo para todas e

todos.

Descri¢ao da execucdo fisica: Previsto avancar em 2018.

Sines em Rede, CRL.
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Ponto de Situagao — EIXO 1

Agao 2016 2017 16+17 Meta -3 Resultado Atual
Anos
1 - Apoio Emprego 88 39 127 100 +27
2 — Oficinas Empr 5 405 410 50 + 360
3 — Bolsa Emprego 46 17 63 100 -37
4 — BD Emprego Jov 11 18 29 60 -31
5 — Medidas Ativas 0 76 76 100 -24
6 — Media.Empree 0 66 66 20 +46
7 — Programa START 4 15 19 20 -1
8-TIC 4 82 86 20 + 66
9 - Bootcamp 0 0 0 20 -20
10 — Feira Empre 0 600 600 40 + 560
11 — Nec Formativas 15 42 57 50 +7
12 - Info Empr 10 5 15 20 -5
13 - Equipa + lgual 0 25 25 20 +5
14 - Grupo Traba 17 8 25 10 +15
15 — My Future 18 37 55 50 +5
16 — Impulso 0 54 54 60 -6
17 - Cria & Atua 0 22 22 10 +17
18 - Elevator Pitch 0 0 0 5 -5
19 — Roteiro Turis 0 5 5 20 -15
20 — Mercado 0 4 4 20 -16
21 — Cabaz do Mar 0 0 0 10 -10
TOTAL 218 1220 1438 805

Sines em Rede, CRL.
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A28. SER Crian¢a

Descrigdo geral: Em articulacdo com os Servicos Técnico Pedagégicos da Escola Vasco
da Gama, foi criado um programa de orientacdo para a carreira para alunos do 22 ano
do 12 ciclo. Este programa tem como objetivo aproximar a realidade do mundo das
profissdes a estes alunos, em que
voluntarios de diversas dreas e profissdes
da comunidade envolvente explicam aos
alunos a sua profissdo de uma forma
ludica e didatica, na sala de aula ou no

local de trabalho do voluntario.

Descrigdao da Execugao Fisica: Criacdo de
documentacdo de apoio a atividade:

descritivo de proposta de atividade para

entidades parceiras; ficha de autorizacao
de encarregados de educacdo; diagndstico de turma; base de dados de registo de
atividades; folha de registo de presengas; materiais de avaliagdo e monitorizacao;
questionario de satisfacdo para professores/educadores; constru¢do da estrutura das
sessdes; pesquisa e analise programas para criangas; criagdao do material de apoio as
sessoes. Criacdo de programa de orientagdo para a carreira, com respetivos manuais de
aplicacdo e materiais de operacionalizacdo. Contactos com entidades/profissionais
voluntarios. Criacdo de produto final de uma videoreportagem com testemunhos de

professores, técnicos e alunos (publicada no youtube na pagina de facebook do projeto).

Numeros de 2017

v’ 27 Sessbes
v" 4 turmas de 12 ciclo
v 80 alunos/as
Sines em Rede, CRL.
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v' 4 Professores
v" 32 Voluntérios
v 42 Convites enviados para integrar a Bolsa de Mestres das Profissdes

v' Estabelecimentos de Ensino: EB1 N2 3 Sines e EB1 Porto Covo

Ponto de Situacao face a meta total

Estdo por envolver 80 criancas nesta acdo. Esta agendado com a escola, iniciar novo

programa em Fevereiro de 2018, abrangendo 4 turmas.

Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
28 - SER
0 80 80 160 -80
Crianga

A29. Treinadores Pro-Saude

Descricdo: Promocdo de estilos de vida sauddveis, prevenindo os consumos de

substancias entre os jovens.

Descri¢ao da Execugao Fisica: Organizou-se um torneio de volley com os formandos do
cenfim com o apoio de um professor de educac¢do fisica. Foram informalmente
transmitidos aos jovens os beneficios da pratica de desporto e organizou-se um lanche
sauddvel (frutas, aguas, etc). Em parceria com a equipa de saude escolar da UCC Sines,
organizou-se sessoes sobre habitos alimentares saudaveis e higiene do sono com o
apoio de um enfermeiro, onde os alunos aprenderam a ler rétulos dos alimentos e a
pensar em questdes como o agucar nos refrigerantes ou as horas necessarias para

dormir.

Sines em Rede, CRL.
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Ponto de Situacao face a meta total

Estdo por envolver 153 jovens nesta acdo. Esta agendado com o agrupamento de escolas
de sines, realizar mais sessGes sobre habitos de vida saudaveis no decorrer do 22

periodo.

Meta Total 3
2017 Total 16+17 Resultado

anos

29 -
21 126 147 300 -153
Treinadores

A30. Plano CyberBullying

Descrigao geral: Atividades de prevenc¢ado do cyberbullying e do discurso de ddio online,
através de acdes de sensibilizacdo com estratégias de protecao na utilizacdo das redes

sociais.

Descri¢dao da execugao fisica: Em Janeiro de 2017 deu inicio o Plano Cyberbullying em
duas turmas de 72 ano da Escola Vasco da Gama e em Fevereiro deram inicio no CENFIM
com uma turma APZ e uma turma CEF. Cada turma participa em 5 sessoes, sendo que o
produto final € uma campanha de sensibilizacdo contra o cyberbullying e discurso de
ddio online, pensada pelos alunos. Dinamizac¢do de um flashmob pelas 4 turmas de 72
ano da Escola Vasco da Gama com vista a sensibilizacdo de outros alunos para a

temadtica. Debate sobre direitos humanos online em conjunto com a Iniciativa Roteiro

Cidadania em
Portugal, com
duas turmas
de 82 ano.

Sines em Rede, CRL.
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Numeros de 2017:

20 Sessoes
6 turmas
136 alunos/as

EB23 Vasco da Gama

NS N N N

Cenfim

Ponto de Situacao face a meta total

Dada a espetacular adesdao das entidades e as diversas solicitacdes de professores, a

meta total foi ultrapassada em 49 alunos/as.

Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
30- Plano
33 136 169 120 +49
Cyber

A31. Rede de Jovens Ativos

Descricao geral: Promogdo de estilos de vida sauddveis e de integragdo social,
nomeadamente ao nivel da promoc¢do da cultura e da educacdo para uma cidadania

plena.

Descrigao da execugao fisica:

Sines em Rede, CRL.
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- 2 Sessoes sobre arte urbana em articulacao
com a Junta de Freguesia de Porto Covo, Casa
da Juventude de Porto Covo, Media Jovem e
Cercisiago. Adaptacdo do programa ja realizado

no ano anterior para os jovens que frequentam

a Casa da Juventude de Porto Covo, e para os

jovens do Lar Residencial da Cercisiago.

- 2 Sessoes (Des) Conecta-te — Novas Dependéncias
— Internet, Videojogos e Redes Sociais - realizadas
no ambito da Semana da Saude Mental de Sines no
Agrupamento de Escolas de Sines com 2 turmas de

72 ano.

Numeros de 2017

2 Workshops de Arte Urbana
Abrangendo 17 jovens da Casa da Juventude de Porto Covo
Abrangendo 9 pessoas com deficiéncia

2 Sessoes sobre Novas Dependéncias

AN N N

Abrangendo 39 alunos/as do 72 ano Agrupamento de Escolas de Sines

Ponto de Situacao face a meta total

Estdo por alcancar 83 jovens nesta atividade. Encontra-se estabelecido com o
Agrupamento de Escolas de Sines que iremos replicar a sessdao sobre novas

dependéncias as restantes turmas de 72 ano (3 turmas — 72 A/ 72C/ 72E) no final do 22

periodo.
Meta Total 3
2017 Total 16+17 Resultado
ET
31 - Rede
52 65 117 200 -83
Jovens Ativ

Sines em Rede, CRL.
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A32. FAZ-TE OUVIR! Assembleia de Jovens

Descrigdo geral: Sensibilizar, motivar e apoiar os/as criangas e jovens para a dinamizagdo

de acdes de envolvéncia comunitdria.

Descricao da execugao fisica: Através de um protocolo de colaboragdo estabelecido

com a Associacdo Cabo Verdiana de Sines, realizamos uma sessdo sobre participacao

civica juvenil a um grupo de jovens frequentadores da ACV.

Ponto de Situacao face a meta total

Estdo por alcancar 90 alunos/as nessa a¢do. A pedido do agrupamento de escolas
de Sines esta previsto ocorrem sessdes de assembleias de alunos no préximo ano sobre

a tematica da igualdade de género.

Meta Total 3
Total 16+17 Resultado
anos
31 - Faz-te
0 10 0 100 90
Ouvir!
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A33. Sines (Com) Vida

Descricao geral: Atividades que visam o
fortalecimento de vinculos comunitarios e

sociais.

Descrigdao da execugao fisica: No seguimento

da proposta de atividade langada pela CIG —
Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género - ao unicipi de Sines para assinalar
o Dia Municipal para a Igualdade - 24 de Outubro — realizamos duas sessGes com 0s
utentes do ATL A Gaivota, gerido pela Junta de Freguesia de Sines, sobre o tema
subordinado as profisses das mulheres e dos homens, visando a desconstrucdo de
esteredtipos de géneros associados as profissdes. Convidamos, para o efeito, uma

mulher militar da GNR e uma professora de artes marciais.

Ponto de Situacao face a meta total

Estdo por alcangar 69 habitantes nesta atividade.

Meta Total 3
2017 Total 16+17 Resultado
anos
33 - Sines
77 54 131 200 -69
Com Vida

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com



SINES EM REDE

OOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

PONTO DE SITUAGAO EIXO 2

Acgdo 2016 2017 Total Meta Resultado
16+17 Total 3
Anos
28 — SER Crianga 0 80 80 160 - 80
29 — Treinadores 21 126 147 300 -153
30 — Plano Cyber 33 136 169 120 +49
31 - Rede Jovens 52 65 117 200 -83
At
32 — Faz-te Ouvir! 0 10 10 100 -90
33 - Sines Com 77 54 131 200 -69
Vida
183 471 654

Sines em Rede, CRL.
Bairro 12 de Maio — 111A. 7520-124 Sines | TIf. 269 633 193
www.sinesemrede.pt | sinesemrede@gmail.com



// Lista de Parcerias

A SER preocupa-se em adotar uma posicdo de parceiro social, criando em conjunto com outras
entidades respostas a necessidades efetivamente sentidas na comunidade através da articulacdo e
planeamento de atividades e projetos.

e Camara Municipal de Sines

e Santa Casa da Misericordia de Sines

e Junta de Freguesia de Sines

e Junta de Freguesia de Porto Cévo

e Agrupamento de Escolas de Sines

e Cercisiago

e Associagdo A Gralha

e Espiga — Cooperativa de Solidariedade Social
e Associagao PROSAS

e Missao Coragem

e Associagdo CaboVerdeana de Sines e Santiago do Cacém
e (CPCJSines

e Sines Tecnopolo

e Escola Secundaria Poeta Al Berto

e Vespa Clube Alentejo Litoral

e Cenfim
e ISQ

e ULSLA
e ETLA.

e Universidade de Evora - PSlo Sines
e MediaJovem - Porto Covo

Porque sé em rede nos faz sentido!

// RECURSOS HUMANOS

Daniela Alves — Psicéloga Clinica | Técnica de Projeto

Liliana Rodrigues — Professora 12 Ciclo | Assistente Social
Monica Vaz Neves — Psicéloga Educacional

Gisela Santos — Psicéloga Clinica

Mariana Lucas — Psicéloga Clinica | Mediadora Familiar
Joana Santinhos — Psicéloga Educacional | Técnica de Projeto
Rute Simao — Psicéloga Educacional

Catarina Santinhos — Terapeuta da Fala

Cétia Correia — Terapeuta da Fala
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DemonstracOes Financeiras

para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2017
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SINES EM REDE CRL
Balanco em 31 de Dezembro de 2017

Notas 31.Dez.17 31.Dez.16
Activo
Activos fixos tangiveis 4 1,00 1.033,26
Total dos Activos Nao Correntes 1.00 0,00
Diferimentos 5 923,84 923.84
Caixa ¢ depOsitos bancdrios 6 5.621.77 3.719.75
Total dos Activos Correntes 6.545,61 6.643,59
6.546.61 6.643.59
Capitais Proprios
Capital realizado 2.500.00 2.500,00
Resultados transitados 3.352.28 -1.305,99
Resultado liquido do exercicio -4.378.10 4.658.27
Total dos Capitais Proprios 1.474,18 5.852.28
Passivo
Outras contas a pagar 7 5.072,43 1.824.57
Total dos Passivos Néio Correntes 5.072,43 1,824,57
Total dos Passivos Correntes 0,00 0,00
Total do Passivo 5.072,43 1.824.57
6.546.61 7.676,85
Sines, 31 de Margo de 2018
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAO
‘\ S Gd e ers ' %qma\e,owng,w
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31 de Dezembro de 2017
SINES EM REDE CRL
Demonstracdo dos Resultados
Exercicio findo em 31 de Dezembro de 2017
Notas 31.Dez.17 31.Dez.16

Prestagao de servigos 8 9.184.00 5.425.00
Subsidios 9 45.465.04 54.44725
Fornecimentos e servigos extemos 10 -11.539.61 -8.253.37
Gastos com pessoal 1 -46.256.63 -45.450,59
Outros gastos 12 -3,08 -0.80

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos -3.150.28 6.167.49
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 4 -1.032.26 -1.410.70
Imparidade de investimentos deprecidveis/amortizdveis (perdas/reversdes) 0.00 0.00

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -4.182.54 4.756.79
Juros e rendimentos similares obtidos 13 0.00 0.00
Juros e gastos similares suportados 13 -195,56 -98,52

Resultado antes de impostos -4.378.10 4.658,27
Imposto sobre o rendimento do periodo 0.00 0.00

Resultado liguido do periedo -4.378.10 4.658.27

Sines, 31 de Margo de 2018
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAO

Pt & o Sonas o (oT1ad job
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SINES EM REDE CRL m M40
Anexo is Demonstragdes Financeiras ZZ\‘Q/V{(' : \?\odm C‘},LLQA

para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2017
&

1. Nota introdutéria

A Sines em Rede CRL, foi constituida em 2014 . tem a sua sede na em Sines.

2. Referencial contabilistico de preparacfio das demonstragdes financeiras

a) Referencial Contabilistico
Em 2017 as demonstragdes financeiras da Sines em Rede CRL foram preparadas de acordo com o referencial do Sistema Normalizagio
Contabilistica (SNC). que integra as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF), adaptadas pela Comissdo de Normalizagio

Contabilistica (CNC) a partir das Normas Internacionais de Relato Financeiro (IFRS — anteriormente designadas por normas
internacionais de contabilidade) emitidas pelo Internacional Accounting Standards Board (IASB) ¢ adoptadas pela Unido Europeia (EU),

b) Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a partir dos livros e registos
contabilisticos da Empresa, mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

c) Regime do acréscimo
A Empresa regista os seus rendimentos ¢ gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os rendimentos ¢ ganhos sdo
reconhecidos & medida que sd3o gerados, independentemente do momento em que sdo recebidos ou pagos. As diferengas entre os

montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo registados nas rubricas de “Devedores e credores por
acréscimos e diferimentos”™ .

d) Classificacdo dos activos e passivos ndo correntes

Os activos realizdveis ¢ 0s passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da demonstragéo da posigdo financeira sio classificados.
respectivamente, como activos ¢ passivos ndo correntes. Adicionalmente, pela sua natureza, os ‘Impostos diferidos’ e as ‘Provisdes’ sdo
classificados como activos e passivos ndo correntes.

¢) Passivos financeiros

Os passivos financeiros sdo classificados de acordo com a substincia contratual independentemente da forma legal que assumam.

f) Eventos subsequentes

Os eventos apés a data do balango que proporcionem informagao adicional sobre condigdes que existiam nessa data sdo reflectidos nas
demonstragdes financeiras,

Caso existam eventos materialmente relevantes apos a data do balango, séo divulgados no anexo as demonstragdes financeiras.

g) Derrogacdo das disposigdes do SNC g

Niio existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstragdes financeiras, quaisquer casos excepeionais que implicassem
a derrogagdo de qualquer disposi¢do prevista pelo SNC.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragdo das demonstragdes financeiras sdo as que abaixo se descrevem. Estas
politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados, salvo indicagao em contrério,

3.1. Moeda funcional ¢ de apresentacdo

As demonstragdes financeiras da Sines em Rede CRL sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de apresentagdo.
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v

As transacgdes em moeda estrangeira sdo transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cdmbio prcvalcwnlcs a d
transacgao,

Os ganhos ou perdas cambiais resultantes dos pagamentos/recebimentos das transacgdes bem como da conversio de taxa de cﬁmbn L Ntd«‘r}"
data de balango dos activos e pmsnvos monetdrios, denominados em moeda estrangeira sdo. reconhecidos na demonstracﬁo dos resultados

na rubrica “Gastos de financiamento™, s¢ relacionados com empréstimos ou em “Qutros gastos ou perdas operacionais™, para todos os

outros saldos/transacgdes. {

3.2, Caixa e equivalentes de caixa

Esta rubrica inclui caixa. depésitos 4 ordem em bancos e outros investimentos de curto prazo de alta liquidez com maturidades até trés
meses, Os descobertos bancérios sdo incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no “passivo corrente™.

3.3. Fornecedores ¢ outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores ¢ outros credores. que ndo vencem juros. sdo registadas pelo seu valor nominal, que ¢ substancialmente
equivalente ao seu justo valor.

3.4. Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestagio recebida ou a receber pela prestagdo de servigos decorrentes da actividade normal
da Empresa. O rédito ¢ reconhecido liquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (TVA). abatimentos e descontos.

A Empresa reconhece rédito quando este pode ser razoavelmente mensurével, seja provavel que a Empresa obtenha beneficios
cconémicos futuros. e os critérios especificos descritos a seguir se encontrem cumpridos. O montante do rédito no é considerado como
razoavelmente mensurével até que todas as contingéncias relativas a uma venda estejam substancialmente resolvidas. A Empresa baseia
as suas estimativas em resultados historicos, considerando o tipo de cliente. a natureza da transacgio ¢ a especificidade de cada acordo.

Os rendimentos s3o reconhecidos na data da prestagiio dos servicos.

Os juros recebidos sdo reconhecidos atendendo ao regime do acréscimo. tendo em consideragio o montante em divida ¢ a taxa efectiva
durante o periodo até & maturidade.

Os dividendos sdo reconhecidos na rubrica “Outros ganhos e perdas liquidos™ quando existe o direito de os receber.
3.5. Subsidios

Os subsidios do governo sao reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o subsidio venha a ser
recebido e de que a Empresa cumpre com todas as condigdes para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento de projectos de investigagdo ¢ desenvolvimento estdo registados em
balango na rubrica “Rendimentos a reconhecer” e sdo reconhecidos na demonstragio dos resultados de cada exercicio, proporcionalmente
as depreciagdes dos activos subsidiados.

Os subsidios & exploragao destinam-se & cobertura de gastos, incorridos ¢ registados, com o desenvolvimento de acgdes de formagdo
profissional, sendo os mesmos reconhecidos em resultados @ medida que os gastos sio incorridos. independentemente do momento de
recebimento do subsidio.
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4. Activos fixos tangiveis %{\9&&
S Yoo

Em 31 de Dezembro de 2017 e de 2016. os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue: \2&. .
one \()\0{. Lacy,cﬂo
31 de Dezembro de 2016 %
o:j:o:": /Ag::i??: Abates Transferéncias  Rewalorizagoes 3?7:;’:‘";
Custo:
Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgdes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento bésico 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Equipamento de transporte 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento biologico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Equipamento administrativo 0,00 244396 0.00 0,00 0,00 24439
Outros activos fivos tangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Investimentos emcurso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 2443 96 0,00 0,00 0.00 2 443,96
Depreciagdes acumuladas

Terrenos e recursos natumis 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Edificios e outras construgdes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento basico v 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento biologico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 0,00 1410,70 0,00 0,00 0,00 141070
Outros activos fios tangiveis 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
0,00 1410,70 0,00 0.00 0,00 1410,70

31 de Dezembra de 2017

oslil;:f:; ;\guo::'c?: Abates Transferéncias  Rewalorizagies ;f::: ln;
Custo:
Terrenos € recursos naturais 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgdes 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento basico 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Equipamento de transporte 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Equipamento bioldgico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento admmistrativo 244396 0,00 0,00 0,00 0,00 244396
Qutros activos fisos tangiveis 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Investmmentos emcurso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
244396 0,00 0,00 0,00 0,00 24439
Depreciacdes acumuladas d

Terrenos e recursos natumis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios € outras construgdes 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento basico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento de transporte 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Equipamento bioldgico 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Equipamento admmistrativo 1 410,70 103226 0,00 0,00 0,00 244296
Outros activos fixos tangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1410,70 103226 0,00 0,00 0,00 244296
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5. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2017 e de 2016 os saldos da rubrica “Diferimentos” do activo ¢ passivo foram como segue:

31-Dez-17 31-Dez-16
Diferimentos ( Activo)

Valores a facturar 0,00 0.00
Seguros pagos antecipadamente 0,00 0.00
Juros a pagar 0,00 0,00
Outros gastos a reconhecer 923,84 923,84
923,84 923,84

Diferimentos ( Passivo)
Rendimentos a reconhecer 0,00 0,00
Outros rendimentos a reconhecer 0,00 0,00
0,00 0,00

6. Caixa e depésitos bancérios

Em 31 de Dezembro de 2017 e de 2016. os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue:

31-Dez-17 31-Dez-16
Caixa 0,00 934,61
Depésitos a ordem 5621,77 4 785,14
Depésitos a prazo (i) 0,00 0,00
Outras 0,00 0.00
5621,77 5719,75

7. Outras contas a pagar

Em 31 de Dezembro de 2017 ¢ de 2016 a rubrica “Outras contas a pagar” ndo corrente e corrente tinha a seguinte composigdo:

31-Dez-17 * 31-Dez-16
Nao corrente Corrente Nio corrente Corrente
Outras contas a pagar 507243 0.00 1 824.57 0,00
507243 0,00 182457 0,00

8. Vendas e prestacdes de servigos
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As vendas e prestagdes de servigos nos periodos de 2017 ¢ de 2016 foram como segue:

l\:(G(\QS«L_
Tl \’%’jﬁww R

31-Dez-17
Mercado Mereado Total Mercado Mercado
Interno Externo Interno Externo <
1%
Vendas de mercadorias 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 4’
Prestagdo de servigos 9 184,00 0,00 9 184.00 542500 0.00 542500
9 184,00 0,00 9 184,00 542500 0,00 5 425,00
9. Subsidios
Os subsidios nos periodos de 2017 ¢ de 2016 foram como segue:
31-Dez-17 31-Dez-16
Outros subsidios 45 465,04 54 447,25
45 465,04 54 447,25

10. Fornecimentos e servicos externos

A repartigdo dos fornecimentos e servicos externos nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2017 e de 2016. foi a seguinte:

Subcontratos

Servigos especializados

Materiais

Energia e fluidos

Deslocagdes, estadas e transportes
Servigos diversos (*)

11. Gastos com o pessoal

31-Dez-17 31-Dez-16
0,00 0.00
8 920,00 4 875,70
1 690,08 1 590,67
0,00 0,00
63,90 661,03
865,43 1125,97
11 539,41 8 253,37

Os gastos com 0 pessoal, nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2017 e de 2016, foram como segue:

Remuneragdes dos orgdos sociais
Remuneragdes do pessoal
Beneficios pés-emprego
Indemnizagdes

Encargos sobre remuneragdes
Seguros

Gastos de acgdo social

Outros gastos com pessoal

31-Dez-17 31-Dez-16
0,00 0,00
37 859,72 37 637.68
0,00 0,00
0.00 0,00
793272 727133
464,19 541,58
0,00 0,00
0,00 0,00
46 256,63 45 450,59
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Os outros gastos , nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2017 e de 2016, foram como segue: ‘g&
31-Dez-17 31-Dez-16

Impostos 3,08 0,80
Descontos de pronto pagamento concedidos 0,00 0,00
Dividas incobraveis 0,00 0,00
Perdas em inventérios 0,00 0,00
Ganhos e perdas em subsidiarias e associadas 0.00 0,00
Gastos e perdas nos restantes activos financeiros 0,00 0,00
Gastos e perdas eminy. n3o financeiros 0.00 0,00
Outros gastos e perdas 0,00 0.00

3,08 0,80

13. Resultados financeiros

Os resultados financeiros. nos periodos de 2017 e de 2016, tinham & seguinte composigéo:

31-Dez-17 31-Dez-16

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 0,00 0,00
Dividendos obtidos 0.00 0,00
Outros rendimentos similares 0,00 0.00
0,00 0,00

Juros e gastos similares suportados

Juros suportados 0,00 0,00
Diferengas de cambio desfavoriveis 0,00 0,00
Outros gastos e perdas de financiamento 195,56 98.52
195,56 98,52
Resultados financeiros -195,56 -98.52

=10-
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14. Eventos subsequentes

Nio s@o conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes. com impacto significativo nas Demonstragdes Financeiras de 31 de
Dezembro de 2017.

ApoOs 0 encerramento do exercicio. ¢ até a elaborag@o do presente relatorio, ndo se registaram outros factos susceptiveis de modificar a
situagdo relevada nas contas, para efeitos do disposto na alinea b) do n.° 5 do Artigo 66° do Cédigo das Sociedades Comerciais.

15. Informagdes exigidas por diplomas legais

A Sines em Rede CRL ndo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estipulado no Decreto n® 411/91. de 17 de Outubro. a Sines em Rede CRL informa que a situagdo da Empresa
perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIREGCAO
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